
クロスカントリースキーリーグ ２００９ in 日光アストリアホテル

１．主 催 栃木県スキー連盟・日光アストリアホテル

２．協 力 全日本スキー連盟公認クロスカントリースキー指導員

３．日 程

第１回大会（第１戦） １月２４日（土）午後１時３０分スタート

第２回大会（第２戦） ２月 ７日（土）午後１時３０分スタート

第３回大会（決勝戦） ２月２１日（土）午後１時３０分スタート

４．クラス及び距離（９クラス各男女）

①小学生（１ｋｍ）、②中学生（２ｋｍ）、③高校～２５歳以下（４ｋｍ）、④２６歳～（４ｋｍ）、

⑤３５歳～（４ｋｍ）．⑥４５歳～（４ｋｍ）．⑦５５歳～（３ｋｍ）、⑧６５歳～（２ｋｍ）．

⑨７５歳～（１ｋｍ）

年齢は、各大会日の満年齢とします。

参加者数により小・中学生は学年別とします。

５．大会会場

日光・光徳クロスカントリースキー場（全日本スキー連盟公認）（１周１Ｋｍのオーバルコース）

６．表 彰

各大会クラス別 １位～６位まで賞状、賞品を授与

リーグ総合表彰 小学生の部男女 中学生の部男女 高校一般の部男女

１位～１０位まで賞状、賞品を授与

高校一般の部総合優勝者に、クロカン賞を授与

７．走法及びポイント

各大会ともフリー走法により、各クラス別の同時スタート

各クラス、１位１０点～１０位１点のポイントを差し上げます。

８．申し込み・参加費

各大会 小・中・高校生 １，０００円

一般 １，５００円

各大会当日、午後１時までに、受付（フロント）に参加費を添えて申し込み下さい。

９．問い合わせ・連絡先

〒321-1661 日光市光徳温泉 日光アストリアホテル

光徳クロスカントリースキー場 ℡０２８８－５５－０５８５

10．その他

第１回大会は、午後２時３０分より、クロスカントリースキー講習及びバッジテスト

（全日本スキー連盟公認）を開催いたします。

各大会毎の参加が可能です。

１ｋｍのオーバルコースを使用するため自分の体力に応じた走りが出来ます。

走法、タイム等のアドバイスが受けられます。（バッジテスト受講者のみ）

バッジテストを受ける方は、総合滑走が免除されます。（１級は除く）


