
指導員・準指導員受検者養成講習会（Ｃ－１）

１．期 日 平成２１年１月１７日（土）～１８日（日）

２．会 場 福島県だいくらスキ－場 0241-64-21215

３．本 部 リゾ－トイン台鞍 0241-64-20115

４．集 合 平成２１年１月１７日（土）午前８時１５分～８時４５分 スキー場第一食堂で受付

午前９時から開講式 （役員集合午前８時）

５．参加資格 本シ－ズン指導員・準指導員受検者で所属長の推薦がある者。

６．申し込み 平成２１年１月９日迄に所定の申込用紙に会費を添えて県連事務局へ申し込むこと。

（申込用紙は所属団体事務局にあります。）

７．参 加 費 15,000円（講習料6,000円、宿泊諸費9,000円 1泊 2食）申込の際納入のこと。

８．宿 舎 申込先着６０名まで本部に予約してありますので定員になり次第〆切ます。

９．担当理事 黒川 孝

10. 講 師 毛塚克己、冨山英幸、鎌田瑞祥、荒川升吾、加藤康雄

指導員・準指導員受検者養成講習会（Ｃ－２）

１．期 日 平成２１年１月３１日（土）～２月１日（日）

２．会 場 福島県だいくらスキ－場 0241-64-21215

３．本 部 リゾ－トイン台鞍 0241-64-20115

４．集 合 平成２１年１月３１日（土）午前８時１５分～８時４５分 スキー場第一食堂で受付

午前９時から開講式 （役員集合午前８時）

５．参加資格 本シ－ズン指導員・準指導員受検者で所属長の推薦がある者。

６．申し込み 平成２１年１月９日迄に所定の申込用紙に会費を添えて県連事務局へ申し込むこと。

（申込用紙は所属団体事務局にあります。）

７．参 加 費 15,000円（講習料6,000円、宿泊諸費9,000円 1泊 2食）申込の際納入のこと。

８．宿 舎 申込先着６０名まで本部に予約してありますので定員になり次第〆切ます。

９．担当理事 後藤伸一

10. 講 師 高野正基、高根沢和彦、冨山英幸、児山将之

指導員・準指導員受検者養成講習会（Ｃ－３）

１．期 日 平成２１年２月１４日（土）～２月１５日（日）

２．会 場 福島県だいくらスキ－場 0241-64-21215

３．本 部 リゾ－トイン台鞍 0241-64-20115

４．集 合 平成２１年２月１４日（土）午前８時１５分～８時４５分 スキー場第一食堂で受付

午前９時から開講式 （役員集合午前８時）

５．参加資格 本シ－ズン指導員・準指導員受検者で所属長の推薦がある者。

６．申し込み 平成２１年１月９日迄に所定の申込用紙に会費を添えて県連事務局へ申し込むこと。

（申込用紙は所属団体事務局にあります。）

７．参 加 費 15,000円（講習料6,000円、宿泊諸費9,000円 1泊 2食）申込の際納入のこと。

８．宿 舎 申込先着６０名まで本部に予約してありますので定員になり次第〆切ます。

９．担当理事 黒川 孝

10. 講 師 毛塚克己、斉藤貴次、鎌田瑞祥、分田久貴

※ 養成講習会修了証をご持参下さい。

準指導員受検者は養成講習会（Ａ）・（Ｂ）及び（Ｃ－１、Ｃ－２、Ｃ－３のうち２回）

を受講修了しないと受検資格がありません。



指導員・準指導員受検者養成講習会内容区分

区 分 内 容 時間 摘 要

環境変化とスキー指導 １

Ａ スキ－運動の特性と技術構造論 ２

スキ－の指導方法論 ３

その他必要な知識 １

スキ－実施上の安全対策 １

スキ－における傷害予防対策 ２

Ｂ スキー競技におけるルールと審判法 １

現場における救急処置 ３

スキーの特性を活かした体力トレーニング １

スキーのための体力トレーニング ２

導入段階 ２

Ｃ－１ 基礎課程（１） ３

Ｃ－２ 基礎課程（２） ２

Ｃ－３ 基礎課程（３） ２

応用課程から発展過程への展開 ５

効果的な補助練習の与え方 ２

制限滑走 ２

指導計画の立案 ２


