
1日目(4種目)

9:30～ ① 大回り 急斜面 ナチュラル フリー 駒止

② 小回り 急斜面 ナチュラル フリー シャドー

11:30～ ③ 小回り 急斜面 ナチュラル 規制 フリー シャドー

④ 総合滑降 中急斜面 ナチュラル フリー 駒止

2日目(2種目)

9:30～ ⑤ 総合滑降 中急斜面 ナチュラル 規制 フリー 駒止

11:30～ ⑥ 小回り 急斜面 不整地 フリー 中央

※滑走コースについては、天候等により変更する場合があります。

　　小回り規制は、リズム変化を2回以上行う。

　　総合滑降規制は、小回り用のスキーを使用する。

　　（ただし、1本のスキーで全ての種目を行う選手はその限りではない。)
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