
ー 大回り フリー（急斜面 ナチュラル） FDR ー

【ジャッジの観点】
・基本動作
・スムーズな切替え動作

START

GOAL

※天候、コース状況等、特別な事情で種目・コースを変更することがあります。



START

GOAL

【ジャッジの観点】
・基本動作
・素早い切替え

ー 小回り フリー（急斜面 ナチュラル） ウォール ー

※天候、コース状況等、特別な事情で種目・コースを変更することがあります。



START

GOAL

【ジャッジの観点】
・素早い切替え動作
・大回り、中回り、小回り
一貫したスキー操作

ー 総合滑降 規制（マテリアル規制）
（中級斜面 ナチュラル） FDR ー

中回り

小回り

大回り

※天候、コース状況等、特別な事情で種目・コースを変更することがあります。



ー 小回り 規制（リズム変化）
（中急斜面 ナチュラル）FDR ー

START

GOAL

【ジャッジの観点】
・スピード変化への対応
（ターン左右差の有無）
・レーン変化後の深いターン
（ギルランデの抑制）
・リズム変化への対応
・素早い切替え

※天候、コース状況等、特別な事情で種目・コースを変更することがあります。



ー 小回り フリー（中急斜面 不整地）FDR ー

START

GOAL

【ジャッジの観点】
・雪面コンタクト・カービング

※天候、コース状況等、特別な事情で種目・コースを変更することがあります。



ー 総合滑降 フリー（中急斜面 ナチュラル）ウォール ー

START

GOAL

【ジャッジの観点】
・スピード変化への対応

※天候、コース状況等、特別な事情で種目・コースを変更することがあります。


