
体調管理チェックシート　レース７日間【個人用】	

＊大会７日前から記入する。	 ＊症状のある場合は○を付ける。体温は0.1℃単位。	

日　付	 体温	 症状	

７日前　　　　　　/	 ℃	　　味覚異常・嗅覚異常・喉の痛み・咳・たん・鼻水・頭痛・体のだるさ・呼吸苦・その他（　　　　　　　）	

６日前　　　　　　/	 ℃	　　味覚異常・嗅覚異常・喉の痛み・咳・たん・鼻水・頭痛・体のだるさ・呼吸苦・その他（　　　　　　　）	

５日前　　　　　　/	 ℃	　　味覚異常・嗅覚異常・喉の痛み・咳・たん・鼻水・頭痛・体のだるさ・呼吸苦・その他（　　　　　　　）	

４日前　　　　　　/	 ℃	　　味覚異常・嗅覚異常・喉の痛み・咳・たん・鼻水・頭痛・体のだるさ・呼吸苦・その他（　　　　　　　）	

３日前　　　　　　/	 ℃	　　味覚異常・嗅覚異常・喉の痛み・咳・たん・鼻水・頭痛・体のだるさ・呼吸苦・その他（　　　　　　　）	

２日前　　　　　　/	 ℃	　　味覚異常・嗅覚異常・喉の痛み・咳・たん・鼻水・頭痛・体のだるさ・呼吸苦・その他（　　　　　　　）	

１日前　　　　　　/	 ℃	　　味覚異常・嗅覚異常・喉の痛み・咳・たん・鼻水・頭痛・体のだるさ・呼吸苦・その他（　　　　　　　）	

当日　　　　　　　/	 ℃	　　味覚異常・嗅覚異常・喉の痛み・咳・たん・鼻水・頭痛・体のだるさ・呼吸苦・その他（　　　　　　　）	


