
 
申込書・個人票	 【 国スポ選考会⑫ ・	Ｋ２⑬	】 

第７８回	 国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会栃木県選手選考会 
2024 栃木県 K２クロスカントリースキー大会(JOC選考レース) 

 
１．主	 	 	 	 	 	 催	 	 栃木県スキー連盟 
２．後	 	 	 	 	 	 援	 	 栃木県スポーツ協会（国民スポーツ大会スキー競技会選手強化育成事業） 
３．期	 	 	 	 	 	 日	 	 令和 6(2024)年	 １月	 ８日（月）	 (中学・高校大会と併催) 
４．会	 	 	 	 	 	 場	 	 日光市	 光徳スキー場クロスカントリーコース 
５．本	 部	 宿	 舎	 	 日光市光徳温泉	 日光アストリアホテル	 ℡0288-55-0585 
６．担当理事競技役員	 	 渡辺	 吉晴・主要競技役員はＴＣＭで発表 
７．競技日程（予 定） 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   	 ８：２０	 開会式	 （ホテル内本部） 
                        	 ８：３０	 ＴＣＭ 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   	 	 ９：３０	 競技開始（予定） 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   	 １１：００	 閉会式（予定・変更の場合あり） 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
 
８．競技種目・組別 

クラシカル走法	 	 	 国スポ選考	 男子	 10km（Ｃ組	 	5km）	 	 女子		5km	

K２	 	 			男子		５km	 	 	 	 	 	 	 	 	 女子	 3km	 	 	

 
９．競 技 方 法 

・原則としてＳＡＪ競技規則最新版に準拠する。但し、競技規則によらない事項は、ジュリー会議によ

り決定する。 
 
10．参 加 資 格 
	 	 ・栃木県スキー連盟に所属する団体を経由し、ＳＡＪ会員登録(Ｋ２選手は除く場合がある)及びＳＡＴ選

手管理登録を完了している者。 
・ＳＡＪスキー安全会スキー共済、又はそれに準ずる傷害保険に加入済みの者。 
・学生スキー連盟所属者は、出身地のクラブ又は協会を経由して申し込むこと。（個人申込不可） 
・令和 5(2023)年	 ４月３０日以前から栃木県内で引き続き生活し、住民登録がなされている者及び勤務
地を有する者。 

・国民スポーツ大会参加規則に違反しない者。 
・国スポ選手選考会の少年組は K２（中学 3年生）も含む。 

 
＊	国スポ少年組に出場を希望する K２選手（中学 3年生）については、国スポ候補選手に選ばれた場
合、栃木県代表として本大会（国スポ）への出場を義務づけることとする。本大会（国スポ）への

出場辞退や不参加については認めない。国スポ選手選考会に出場を希望する選手は、保護者及び所

属中学校長の承諾・許可を得てから必ず申し込むこと。また、引率者を必ず付けること。 
 
11．参 加 申 し 込 み 

・栃木県スキー連盟に所属する団体を経由し、エントリー申込書・エントリー個人票に必要事項を記入

し県連事務局宛期日厳守にて申し込むこと。 
・参加料	 国スポ選考会参加料	 ５,０００円（成年）  

４,０００円（高校生・国スポ選考会出場の K２選手） 
Ｋ２大会参加料	  	  ２,０００円（K２） 

・参加申込書類に不備のあるもの、申込期日を過ぎたものは一切受け付けない。 
・参加申込後の参加料は返納しない。 
・Ｋ２（中学生）・少年（高校生）は所属する学校長の許可を得ること。 

	 	 ・Ｋ２（中学 3 年生）で国スポ選手選考会に出場を希望する者は、同日に実施されるＫ２スキー大会に
は出場できない。 

・申し込み締め切り	 	 令和 5(2023)年１２月６日（水）	 	 県連事務局宛（期日厳守・必着） 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ドロー会議	 令和 5(2023)年１２月１０日（日）	 9：00～	 県連事務所 

 



12. 組 	 	 別 
 

国スポ選手選考会 
    《 男	 子 》 

        組  別 年	 	 	   齢	 	 	   基	 	 	   準 
少年男子（k2 中学 3年生を含む） 2005 年４月２日から 2009 年４月 1 日までに生まれた者 
成 年 A（18歳以上 26歳未満） 1997 年４月２日から 2005 年４月１日までに生まれた者 
成 年 B （26歳以上 34歳未満） 1989 年４月２日から 1997 年４月１日までに生まれた者 

 
《 女	 子 》 

組	 別 年 	 	 	  齢 	 	 	  基	 	 	   準 
少年女子（k2 中学 3年生を含む） 2005年４月２日から 2009 年４月 1 日までに生まれた者 
成 年 A（18歳以上 24歳未満） 1999 年４月２日から 2005 年４月１日までに生まれた者 
成  年 Ｂ （ 2 4  歳 以 上 ） 1999 年４月１日以前に生まれた者 

 
K2スキー大会	 	 男子・女子 

 
13．表	 	 	 	 	 	 彰 
	 	 ・国スポ選考	 	 各組別・男女別に３位まで賞状を授与する。 
	 	 ・K２	 	 		 	 男女別に６位まで賞状を授与する。	

 
14．宿	 	 	 	 	 	 泊 
	 	 ・選手の宿泊は自由とする。 
 
15．大会期間中の連絡（緊急の場合） 
	 	 ・本部宿舎内に掲示する。 
 
16．事	 務	 連	 絡 

・国スポ派遣候補対象選手は、令和 6(2024)年	 １月８日（月）・公式記録発表後（11:30予定）にスキ
ー場内本部に告示する。該当者はＳＡＪ会員 NO申告の上、所定の手続きを済ませること。 

 
17．そ の 他 
	 	 ・悪天候やその他の諸事情により大会がキャンセルされた場合においても参加料は返納しない。 

・大会期間中の怪我等については応急処置をするが、原則として各個人の保険での対応とする。	

 
＊	 大会エントリーをもって上記の事項（その他の 2 項目）については了承済とする。  

 
 
 

国スポ派遣候補選手の選考及び参加手続きについて 
（アルペン・クロスカントリー共通） 

 
１．	「国スポ派遣候補選考委員会」で国スポ派遣候補選手を選出する。 
２．	「国スポ派遣選手選考委員会」の構成は下記の者とする。 

会	 長・副会長・理事長・副理事長・総務本部長・競技本部長・競技副本部長・アルペン部長・

クロスカントリー部長 
３．	「第７８回	 国スポ派遣選手選考委員会」は 

・アルペン	 令和 6(2024)年 1月 1５日（月） １５：３０～	 スキー場内本部で実施する。 
・クロカン	 令和 6(2024)年 1月	 ８日（月） １０：３０～	 ホテル内本部で実施する。 

４．国スポ派遣候補対象選手は、告示後に指定された場所にて国スポ参加手続きを行うので必ず済ませる

こと。手続きなき選手の国スポへの派遣は見送るので必ず出席すること。（ＳＡＪ会員 NO確認して
おくこと） 

・アルペン	 令和 6(2024)年 1月 1５日（月） １６：３０～	 ｾﾝﾀｰﾊｳｽ２Ｆウエストホール 
・クロカン	 令和 6(2024)年 1月	 ８日（月） １１：３０～	 ホテル内本部で実施する。 

５．国スポ候補に選考された選手は、告示から７日以内に学校・事業所等で行われた健康診断書（血液検

査、生化学検査、尿検査、心電図検査、血圧・令和 5(2023)年 4月 1日以降の検診）を県連事務局へ



提出すること。個人のプライバシー保護の為、健康診断書は厳封のまま提出すること。 
６．「国スポ派遣候補選考委員会」で国スポ派遣候補選手を選出するが、国民スポーツ大会冬季大会スキ

ー 
	 	 競技会の本大会エントリー順については、競技本部においてＳＡＪ・ＦＩＳポイント及び実績等を 
	 	 考慮し決定する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


