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INPUTとボディコントロール
～自在な操作は自在にスノーボードの上で
動くことからはじまります。　正しいポジ
ションを身につけて、スノーボードを自在
に操るための、雪面からの力とその有効活
用に視点をおいたワークショップ

OUTPUTとボードコントロール
～自己表現のツールとしてのスノーボード。多彩でスマートな雪面への働きかけで、雪面と
のコミュニケーション能力を高めます。　様々なアウトプットのためのボードコントロール
を紹介します。

平間和徳のスペシャルコーチング
～スノーボード界が生んだSAJの伝説的デモンストレーター・
平間和徳によるスペシャルコーチング。
様々なトライを提案しながら、あなたのスノーボードのポテン
シャルを引き出します。

定員３０名（最少催行人数１５名）

定員３０名（最少催行人数１５名）

定員２０名（最少催行人数１０名）

＊担当講師は予告なく変更になる場合があります
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【開催地】 
菅平・太郎エリアスキー場 
【開催日】 
2025年2月11日（火曜日：建国記念の日） 
【受付・集合・解散場所】 
太郎エリア・ファミリーコース／ステージ３リフト
乗り場　リフト券売り場付近 
【受付時間】 
午前 8：00～９：００ 
【解散予定時間】 
午後 4：30

太郎エリア

裏太郎駐車場

天狗駐車場
日の出駐車場

【駐車場】 
裏太郎駐車場（当日は混雑が予想されます） 
日の出駐車場・天狗駐車場からも「天狗クワッドリ
フト」を利用して集合場所へアクセスができます。 
【その他】 
申込み時にワークショップ１～３のいずれかを選択
してください。 
✴最少催行人数に満たないワークショップへの参加を
予定されていた方は、別のワークショップへの参加
をお願いする場合がございます 
✴申込みが定員に達した時点で申込みを締め切りま
す 
✴スノーボード指導員または準指導員、功労スノー
ボード指導員、功労スノーボード準指導員の方が受
講した場合、スノーボード指導者研修の修了が認め
られます

集合場所

ステージ３リフト

天
狗
ク
ワ
ッ
ド
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ト

【参加資格と参加対象】 
•全日本スキー連盟会員の方（今回新規で登録され
る方を含みます） 
•１８歳未満の方は保護者の承諾書が必要です 
•参加にあたり、スノーボード保険への加入が必要
です 
•リフト券、宿泊等が必要な方は各自でご用意くだ
さい 
【SAJ会員特典】 
SAJ会員になると、SAJ主催の各種イベントに参加
できます。SAJ会員になるには、SAJホームページ
内「新規会員登録申請ページ」へ進み、お住いの
地域に根ざした地域クラブに入会いただき、会員
登録をお済ませください。 
【募集人数】 
計８０名（最少催行人数４０名） 
【受講料】 
10,000円／1日


